10 Jahre HuckepaCk
Kinderforderung

Programm

Kontakt Fachtas:

a9

09:00 (JHr  Ankommen Annett Meylan
(Geschaftsfihrerin des Huckepack Kinderférderung e.V.)

Wir als Huckepack Kinderférderung e.V. freuen uns 10:00 Uhr Eréffnung Tel.: 0371/531 33389 HUCKeDaCK
's:?hr, gemeinsam mit all uns?ren Kooperatlorllfpefrtnern, 10:05 Uhr Gespréchsrunde mit dem Minister- info@huckepack-kinderfoerderung.de

orderern und allen Interessierten unser 10-jahriges - ] www.huckepack-kinderfoerderung.de
Jubilaum feiern zu diirfen. Wir méchten nicht nur auf prasidenten Michael Kretzschmer, der J h
unseren Weg der vergangenen 10 Jahre zuriickblicken, Oberbiirgermeisterin der Stadt Chemnitz Vera hstaltungsort: 10 a re
sondern auch aktuelle Kooperationsprojekte vorstellen, Barbara Ludwig sowie dem Rektor der . .
diskutieren und Perspektiven anhand der aktuellen Bedarfe TU Chemnitz Gerd Strohmeier mit Eroff- Technische Universitat Chemnitz H UCKepaCK Kl ndeYFOYdeYU ng —
entwickeln. Gemeinsam mit dem Violence Prevention nung des Studiengangs ,Préventions- IhStitUt flir Psychologie . . .o .
Network e.V. fiihren wir das Projekt ,Early Birds - management* W|Ihe|m—Raabe—Str?Be 43 PYaventhD FUY‘ K’ nder,
Antidiskriminierung und Friihprévention im Vorschulalter 09120 Chemnitz -
durch. In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Jugend und 10:45 [JOr  Vortrag: Prof Dr. Udo Rudolph - ) Jugehd Und Fam’ “e
Familie der Stadt Chemnitz und einer Reihe Chemnitzer (Huckepack) UnteYS'tU'CZU ng unseres Vereins:
Freier Trager engagieren wir uns zudem in zahlreichen »Aus Kindern werden Leute: Huckepack Kinderforderung e.V. Fachtagung des Huckepack Kinderforderung e.V.
Kindertégeseinrichtungen in ganz Chemnitz im Bereich Gelingende Entwicklung in Kindheit Volksbank Chemnitz in Kooperation mit dem Violence Prevention Network
Integration. und Jugend*® IBAN: DE16 8709 6214 0321 0236 49

BIC: GENODEF1CH 1 und dem Institut B3
Im Fokus unseres Handelns steht dabei immer der 12:45 [JDY Vortrag: Annett Meylan (Huckepack)
Préventionsgedanke. Aus diesem Grund freuen wir uns & Lars Schéfer (Violence Prevention
besonders, im Rahmen des Fachtages den berufs- Network) Kooperationspartner s 8 ‘f
begleitenden Studiengang ,Praventionsmanagement - ,» 10 Jahre Huckepack Kinderférderung: Violence o
Kompetenzen fiir soziale Interaktionen® der TU Chemnitz 10 lessons learned* 4 Prevention Network b7
in Kooperation mit dem Institut B3 aus Dresden und “
geférdert durch den Landespréventionsrat Sachsen zu 12:30 UJhr Mittagspause B3 :3’\:ES(J‘TI_IEH{J;L[JERU?\IE[)RQITLLIJ)TJ%G eV,
starten. 13:30 (Jhr  workshops ?'a'?
Ziel unseres Fachtages in 2019 ist der Austausch 15:30 Uhr Fazit und Perspektiven aus den Workshops TE‘“NISCCH“EEM'-"\I":L‘QERS”AT P
zwischen Einrichtungen der Erziehung, Bildung und By A
Betreuung. So laden wir alle interessierten Personen 16:00 Uhr Abschluss Gefordert von L
herzlich ein, sich mit den vielféltigen Ansatzpunkten der * Bundesministerium \ -
Férderung und ressourcenorientierten Arbeit mit Kindern, s ‘ fir Familie, Senioren, Frauen <
i ‘o 0 : [Vjoderation: ute von Seckendorf und Jugend

Jugendlichen, deren Eltern sowie pddagogischen Fach-

kraften auseinanderzusetzen und diese zu diskutieren.

im Rahmen des Bundesprogramms
Demokratie e/ ew!

sowie vom Freistaat Sachsen
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Die Workshops

1. Deeskalation im Kontext Kinder, Jugend
uhd Familie (M. Sc. Psych. Olav Schwarz)

Im Fokus dieses Workshops stehen Konfliktsituationen

in der padagogischen Arbeit. Dabei werden wir im Schwer-
punkt auf die Bedeutung der subjektiven Situations-
bewertung eingehen und ein Verstandnis der Eskalation
als Prozess besprechen. Ziel ist es, abschlieBend sinnvolle
Handlungsalternativen zu erarbeiten und diese gemeinsam
zu diskutieren.

2. Denken, Flhlen, Handeln:
Ich denke, also flhle iCh? (Dr. Stefan Uhlig)

Auf Grundlage der Rational-Emotiven Therapie (RET;

Ellis, ca. ab 1956) werden wir im Workshop gemeinsam
Wege und Moglichkeiten erarbeiten, wie wir Gedanken,

die unangemessene, negative Geflihle hervorrufen, identifi-
zieren, Uberprifen und verandern kénnen. Dies erproben wir
in einem ersten Schritt an uns selbst. Im Anschluss priifen
wir gemeinsam, wie sich diese Technik speziell auf die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen anwenden lasst.

3. Sozialkompetenztraining ,Werde der Held,
der dir gefallt!“ (M.A. Heike Seewald-Blunert)

Mit dem ,Ich schaffs Programm® werden Kinder im Grund-
schulalter zum Held in ihrer Welt. In 5 Modulen lernen
Kinder sich emotional auseinanderzusetzen und sich und die
Anderen besser einzuschétzen. Schwerpunkt in dem Work-
shop ist die Vorstellung und Diskussion des Programms, von

dem besonders Klassen und Hortgruppen profitieren.

4. Oppositionelles Problemverhalten:
Motzklhe und TrotzkOpfe
(M. Sc. Psych. Christian Morgner)

Zeigt ein Kind oppositionelles Trotzverhalten, kann

das fir Erziehende eine groBe Herausforderung sein.

Die Kinder fordern viel Aufmerksamkeit, verweigern sich,
reagieren haufig impulsiv und lassen sich so nur schwer
steuern oder in Konfliktsituationen beruhigen. Die im Work-
shop vermittelten Schwerpunkte sind die ersten Schritte
zu einer effektiveren Verhaltensregulation. Anhand von
praktischen Ubungen werden die Inhalte so vermittelt, dass

sie auch in Elterngesprachen weitergegeben werden konnen.

5. Elterh als Ressource (Dipl.-Erz.wiss. Lars Schifer)

In diesem Workshop geben wir einen vertieften Einblick

in die Elternarbeit im Projekt Early Birds. Wir diskutieren,
auch anhand von praktischen Ubungen, die Gewinnung von
Eltern als Ressource in der Diskriminierungsprévention.
Unterschiedliche Arbeitsansatze sowie die eigene Haltung
stehen im Mittelpunkt dieser Veranstaltung.

Anhmeldung bis zum 01.03.2019

Uber das Anhmeldeformular

Die Personen

M. Sc. Psych. Annett Meylan

Annett Meylan ist die Geschéftsfiihrerin
des Huckepack-Kinderférderung e.V. und
verantwortlich fiir die Projekte des Vereins
im Bereich Integration, Frihpravention und
Forderung der sozialen und emotionalen

Kompetenzen von Kindern. Zudem ist sie
Mitarbeiterin am Institut fiir Psychologie der TU Chemnitz und
engagiert sich als Dozentin am An-Institut flr Transfer und
Weiterbildung der TU Chemnitz.

Dipl.-Erz.wiss. Lars Schéfer
Lars Schéfer studierte Erziehungs-
wissenschaften und Philosophie in Berlin.
Er arbeitet seit 16 Jahren fiir Violence
Prevention Network e.V. und ist zudem
Geschéftsfiihrer eines Instituts, welches

genderreflektierte Konzepte fiir die padago-
gische Anti-Gewalt-Praxis entwickelt und systemisch-l6sungs-
orientierte Trainerlnnen weiterqualifiziert.

M. Sc. Psych. Olav Schwarz
Olav Schwarz griindete nach seiner
Ausbildung als Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie eine verhaltenstherapeutisch
orientierte Praxis. 2012 beendete er

den Master-Studiengang Psychologie in
Chemnitz und begann die Ausbildung zum
Psychologischen Psychotherapeuten.

M.A. Heike Seewald-Blunert

Heike Seewald-Blunert ist Diplom-Sozial-
padagogin und Integrative Lerntherapeutin
mit ihrer eigenen Praxis ,,Kontrastreich“ in
Burkhardsdorf. Ihre Arbeitsschwerpunkte
liegen in der Leitung von Fortbildungen im

Bereich der Elementarpddagogik.

M. Sc. Psych. Christiah Morgnher

2011 schloss Christian Morgner sein
Psychologie -Studium an der TU Chem-
nitz ab und begann anschlieBend seine
Ausbildung zum psychologischen Psycho-
therapeuten. Seit 2012 ist er am Helios
Klinikum Aue in der Klinik fir seelische
Gesundheit tatig.

Prof. Dr. Jdo Rudolph

Udo Rudolph ist Professor fiir Allgemeine
und Biopsychologie am Institut fiir Psycho-
logie der TU Chemnitz. Seine Arbeits-
schwerpunkte sind Motivation und
Emotion, insbesondere Forschung und
Préavention im Kindesalter. Udo Rudolph ist
zudem Leiter berufsbegleitender Studiengdnge am An-Institut
fur Weiterbildung der TU Chemnitz sowie Vorsitzender des
Huckepack-Kinderférderung e.V.

Dr. Stefan (Jhlig

Stefan Uhlig ist Vorstandsmitglied im
gemeinnitzigen Verein Huckepack-Kinder-
férderung e.V. und seit 2011 Mitarbeiter
am Institut flir Psychologie der TU Chem-
nitz. Freiberuflich engagiert er sich zudem
in den Studiengéngen ,integrative Lern-
therapie® und ,,Gerontopsychologie“ sowie fir die Kinder-
vereinigung Sachsen e.V.



